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主日感恩祭 
 
阮太興神父 (Fr. Hung Nguyen) 
時間： 上午 11:30 

地點： Our Lady of Mt. Virgin Church 
 1531 Bradner Pl. S. 
 Seattle, WA 98144             
電話： (206) 458-1430  

電郵： info@SeattleChineseCatholic.org 

 http://www.SeattleChineseCatholic.org 

請登上面書支持我們並與朋友分享 

             

       徐卓越神父為我們講授信望愛三德（Faith, Hope, Charity） 

  首先，徐神父將基督徒的信望愛三德與孔子正人君子之道進行比較。孔子推崇孝悌忠信禮義廉恥，即忠

孝仁愛禮智信，這些都是人性的美德，應該積極培養，修養。以上的品德與信、望、愛三德有什麼區別

呢？ 

  孔子的正人君子之道—孝悌忠信禮義廉恥，是人性之八德，這些美德都是以人為中心和原則。而天主的

信望愛三德是神性的品德（Theological Virtues），天主是出發點也是終點，以天主為中心和原則。 

信德（  FAITH ） 

  一般性的概念是指人與人之間彼此的信任，比方說:  你有理，我信你；你無理，我不信；你

可靠，我信任；你不可靠，我不信任；你是專家權威，我平凡無知，我信你，等等。 

  宗教性的概念：天主是最高權威，祂的所言所為我都信。我看不見的，我聽不懂的，我無法觸

摸的，我不能理解的奧跡，我信。所有的教理，不管懂不懂，我也都信。 

神性的信德 （Theological Faith） 

  神性的信德是天主給人的恩賜，但是可以失落。這恩典是把人對天主的傾向變成天性

（Instinct) ，像指南針一樣地，使人自然而然地向往天主，像鴿子依靠本能找到回家的路, 像候鳥

遷徙中特有的方向感, 水向低處流之特質。神性的信德使人的四肢五官都向往天主：腳與主同

行；手為天主做事；耳聽天主的聖言；目從天主的角度觀看天主的所作所為；鼻聞到天主的芬

芳；口品天主的甜蜜，讚美天主的偉大。信德是活出天主聖父對我們的教導，信德就是我們的頭

腦。失落信德就等於失落了頭，失落了對平衡的控制，失落了面子，丟了臉等等。 信德是教理，

是虔誠地活出宗教生活，是信任，是忠心、忠貞，是美德，是天性地傾向天主。 

望德（HOPE） 

   一般性的概念與經驗：事情能如願以償，將來會成功。但事與願違，一再的失敗，一再的失

望。最後的失敗會使人絕望。所以不管如何，要避免絕望，如潘多拉盒子的故事（Story of Pan-

dora’s Box）和對癌症治療的反應（Reaction to Cancer Treatment ）。宗教性的概念：天無絕人之

路，天主不會放棄我，所以我還是有希望的。一切都失敗後，我還可以依靠天主。 

  望德不是一再失敗後的最後一關。望德是一切事物，活動的開端。我們因天主之名做事為人，

天主是我們的靠山。我們做的事應該是由天主祝福，至少是他允許的事。這事的成功，也是天主

的成功，所以最後的結果一定是好的，因為天主也不願意使自己失敗。一般講來，人生有兩大顧

慮:健康與生命和事業與產業。假如神性的信德使人堅信，人死後有永生，再有復活，與家人能

再團聚，死亡也不致使人傷心到瘋狂或絕望。能得到天上的財富，就是失掉世上的財富也不是大

事。 

http://www.SeattleChineseCatholic.org
https://www.facebook.com/pages/Seattle-Chinese-Catholic-Community-%E8%A5%BF%E9%9B%85%E5%9C%96%E5%A4%A9%E4%B8%BB%E6%95%99%E8%8F%AF%E4%BA%BA%E5%9C%98%E9%AB%94/210192042332293
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怎樣堅強望德？  

  西班牙文的望德是 Esperanza, 這個字與 Respiration（呼吸）有關係。Respiration 又與 Spirit 

(神，氣）有關係。換句話說，希望要與神（聖神）相連。英文也有這種說法，Where there is 

breath, there is hope，哪裡有呼吸，哪裡就有希望。堅強神性的望德是呼吸聖神。吸進的是神氣、靈

氣、勇氣、和氣、福氣。呼出的是毒氣、生氣、怨氣、怒氣、脾氣、怪氣。 

愛德 Love, Charity 

  一般性的概念:愛是愛慕美善：譬如男才女貌，天真可愛，多才多藝，精彩繁華，景色如鏡，天

上人間，玉潔冰清，文武雙全，一鳴驚人等等。 

   宗教性的愛德：偉大的不去計較缺陷，真心去愛不喜歡的人情、事物、情況及環境等等，關懷

病、窮、軟弱者……。 

  神性的愛德（Theological Love），這種愛有三層，一層比一層難。1.愛天主在萬有之上：     

『你應全心，全靈，全意，愛上主你的天主。』(瑪二十二37)。2.愛人如己：你應當愛近人，如你

自己。』(瑪二十二39) 。3. 耶穌的改革；你們一向聽說過：『你應愛你的近人，恨你的仇人！』.

我卻對你們說：你們當愛你們的仇人，當為迫害你們的人祈禱(瑪五43-44)。 

  為什麼要愛我們的仇人？因為他們也是天主造的，看天主的面。我們的仇人也有可愛的地方。  

耶穌的命令:你對我最小弟兄做的，就是對我做的；我給你們一條新命令：你們該彼此相愛；如同

我愛了你們，你們也該照樣彼此相愛。（若十三34）。與我們時常接觸的人，尤其是每天住在一起

的家人，沒有一個人是十全十美的，他們偶爾使我們驚喜，往往使我失望，要每天愛他們真是不容

易，但這種愛要有無數的給予（give），更多的寬恕（ forgive）。 

偉大的愛德： 

  我若把我所有的財產全施捨了，我若捨身投火被焚；但我若沒有愛，為我毫無益處。 愛是含忍

的，愛是慈祥的，愛不嫉妒，不誇張，不自大，不作無禮的事，不求己益，不動怒，不圖謀惡事，

不以不義為樂，卻與真理同樂；凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。愛永存不朽，而先知

之恩，終必消失；語言之恩，終必停止；知識之恩，終必消逝…現今存在的，有信、望、愛這三

樣，但其中最大的是愛（格前十三）。 

內修聖德、外修品德 

  擁有神性的信望愛三德就成神了。所以這三德有時也稱為聖德。這是人最寶貴的內在質量。不

但我們要發揮，活出這三德，並且要保護這三德，以免受傷失落。智德，義德，節德，勇德是人性

的德行。這四德與孔子的做人之道，中國文化的人生八道差不多，就是名稱與分類不同。這四個外

在的德行不但發揮人本性的優點，並且還能保護內在的聖德。 

處理，應付生命的四大品德 

  待人接物的品德：Prudence，合情理的智慧智德 ( 禮，恥，孝，悌）；判斷司令的品德 ： Jus-

tice 正義，公道義德（義，廉，忠，信）；滿足需要的品德：Temperance 適當，適度節制品德 

( 禮，恥）；面對艱險的品德：Fortitude   勇敢包括忍耐勇德（義，忠）。 
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                              天主之母瑪利亞節：耶穌是真天主及真人 

  每年新年伊始第一天是天主之母節，路加福音記載嬰孩耶穌接受了割損禮，取名耶穌，自此聖經稱聖母瑪

利亞為「耶穌的母親」。可是，聖經沒有直接用「天主之母」的名號稱呼瑪利亞，當然，領報時天使對聖母

所說的話：「你所生的要稱為天主的兒子」（路1：35）其實包含了瑪利亞是天主之母的啟示。自第二世紀

以來，教會已稱聖母瑪利亞為天主之母；教會如此肯定是有深意的。 

  教會知道無始無終的天主是沒有母親的，但天主降生成人，「生於女人」（迦4：4），瑪利亞就是祂的

母親。為了肯定耶穌是真天主是真人，在祂身上具有天主性及人性，教會宣稱聖母瑪利亞是天主之母。聖經

多次顯示耶穌的天主性及人性：作為天主，祂赦罪、顯奇蹟、驅逐魔鬼、派遣聖神，祂的天主性身份被猶太

當權者認為是褻瀆而定祂死罪；作為人，祂疲倦、肚餓、口渴、祂會傷感、哭泣等。 

  初期基督徒對耶穌的經驗猶新，不難接受祂是真天主真人的身份；但過了若干世代，有些異端出現，否認

耶穌是真天主，或認為天主聖子只是暫居於一個名叫耶穌的人身上，而瑪利亞只是耶穌之母，不是天主之

母。公元431年的厄弗所大公會議為了針對奈斯多略異端，宣佈聖母瑪利亞為天主之母是信理，即由她所生

的耶穌，是與天主聖言合成一位。 

  天主之母瑪利亞節為今天的基督徒有甚麼時代意義？今日科學發達，連帶影響宗教；宗教好像要加上科學

的包裝，才有可信性。天主之母節突出耶穌真天主真人的身份，而這個身份並不依賴科學証據去支持，而是

天主自己顯示自己，及基於對耶穌本人的信賴。信仰之為信仰就在於此。 

  「天主之母」是對聖母的稱呼，教會有意要我們偕同聖母，走向基督。今日福音提到：「瑪利亞卻把這一

切牢記在心中，反覆思索」。聖母瑪利亞是否一開始就完全了解天主降生的奧跡，耶穌是真天主真人的奧

理？可能不是，她大概是經過長時間的「反覆思索」才明白。當瑪利亞領報時，她亦向天使提出：「這事怎

能成就呢？」既是童貞女，又要做天主子的母親，這個理性的矛盾，並沒有阻礙她相信天主的話：「願照你

的話成就於我罷！」（路1：38）天主之母的名銜在她生命中帶來一連串的不解，但她以堅強的信仰去越

過。 

  我們的信仰生命亦可能是如此。我們不是一開始就明白所有的道理，也可能懷疑天主的存在，懷疑奇蹟的

真實性，懷疑耶穌只不過是人，懷疑瑪利亞怎能是天主的母親等。聖母教導我們像她一樣把天主的話默存在

心，在生活中反覆思索，讓天主的恩寵慢慢使我們豁然貫通。我們不但要向聖母學習，更應向她祈求，因為

她是教會之母，耶穌曾將門徒交托給她：「看，你的兒子」。母親自然知道兒女們的需要是甚麼。在加納婚

宴中，她主動為別人求耶穌：「他們沒有酒了」（若2：3），不但解決了缺酒的問題，還使耶穌顯示了天

主的光榮，並導致門徒相信了耶穌。聖母經的下半部，是以向「天主之母」呼求開始的，不過求甚麼卻沒有

明言。讓我們在今天的節日向聖母說：「天主聖母瑪利亞，求你現在和我們臨終時，為我們罪人祈求天主，

賞賜信仰基督的恩寵。亞孟。」(香港吳智勳神父天主之母節彌散講道） 



 祈禱園地 
 

請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

 曾為 SCCC 奉獻良多的神職人

員。 

 為我們西雅圖教區總主教、

阮太興神父、袁銘成執事及他們的牧靈事工

祈禱。 

 為所有的善會, 特別為每月的家庭玫瑰經聚會,

都能與耶穌結合, 傳揚福音, 增強信德祈禱。 

 為我們所有過世的親友及煉靈, 願他們的靈魂

早升天國, 享見吾主。 

 為生病的人身心靈祈禱, 願主與他們同在, 對

抗病痛, 身心早日康復; 也為他們的家人祈

禱。 

 為我們的父母親, 祈求天主賜給他們身心靈所

需要的一切恩寵, 並給照顧他們的家人力量。 
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         堂區報告 
• 家庭玫瑰經聚會將于1月20日在張峰王雲夫婦家

中舉行，詳情及路線請與Elsie聯絡。 

• 由艾力勤神父大力推薦，李裕慈先生 (浙江中

醫藥大學醫學碩士) ，將於2月11日(星期日) 

下午一點半至三點半，在Parish Hall舉辦「自

我經絡保健講座 」，歡迎大家來學習如何用雙

手推、按、揉自己的經絡穴位，就可以達到自

我保健的效果。講座免費開放給所有有興趣參

加的人。請邀請親朋好友 一同參與。詳情請向

Eric（姚克雄）查詢 206-228-2334。  

• 本團體將於2018年8月24日到26日假Auburn 

Black Diamond Camp舉辦F5好友營，敬請各位

預留日期參與，報名及活動詳情將於未來數月

公佈。 

• 新的中文日曆已到，請到樓下領取，每個家庭

可領一份。 

• 每月第一個主日彌撒后的potluck聚餐取消。除

了每個主日由一個家庭負責提供當日彌撒后的

點心外，鼓勵教友以自願的形式奉獻點心，供

大家分享。  

 

 

 

  

SCCC 善會組織 

善會  聚會時間  聯絡人 

聖母軍  Sun 9:30am  Nancy Lee 

聖經研讀 2nd Sun after Mass Anne Liou 
粵語 RCIA Sun after Mass      Tammy Tam 
國語 RCIA Sun 10:00-11:30am Eric Yau 
聖詠團  2nd & 4th Fri 7:45pm Catherine Chu 
家庭玫瑰經 Monthly   Elsie Ling 

堂區是我家,攜手建設它。 


